PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE ALAGOAS

Instrucdo Normativa N° 02/2026, DE 23 janeiro DE 2026

Dispde sobre os procedimentos para realizacdo de exames periodicos de salide (EPS) pelos servidores da
Justica Eleitoral de Alagoas.

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE ALAGOAS, no uso de suas atribuicdes
legais e regimentais,

CONSIDERANDO o disposto no art. 206-A da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990, e o contido no
Decreto Federal n° 6.856, de 25 de maio de 2009;

CONSIDERANDO que os exames médicos periddicos objetivam a preservacéo da salde dos servidores,
inclusive em fungdo de eventuais riscos existentes no ambiente de trabalho e de doengas ocupacionais ou
profissionais;

CONSIDERANDO a Politica de Atencéo Integral a Salde de Magistrados e Servidores do Poder Judiciério,
instituida pela Resolugdo CNJ n° 207, de 15 de outubro de 2015;

CONSIDERANDO o contido no Processo sei n.° 0009100-11.2019.6.02.8000,

RESOLVE:

Art. 1° No Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas - TRE-AL, os exames médicos periddicos de que trata o
art. 206-A daLei n°8.112, de 11 de dezembro de 1990, serdo realizados pel 0s seguintes servidores, desde
gue em exercicio neste Tribunal:

| —servidores ativos do quadro efetivo deste Tribunal;

Il — servidores removidos de outros 6rgéos da Justica Eleitoral;

Il — servidores da Unido, com exercicio provisorio no Tribunal;

IV — servidores requisitados ou cedidos de outros 6rgaos, no exercicio de cargo em comissao ou de funcéo
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comissionada;

V — servidores sem vinculo efetivo com a Administragéo Publica, ocupantes de cargos em comissao do
quadro deste Tribunal.

Art. 2° Na hipotese de acumulacéo licita de cargos publicos federais, os exames médicos periddicos poderdo
ser realizados junto a qualquer dos 6rgéos a que esteja vinculado o servidor, acritério deste.

Paragrafo unico. Na hipétese de opgdo por 6rgéo que ndo seja 0 TRE-AL, o servidor devera comprovar,
junto a Assessoria de Assisténcia Médica e Odontol6gica (AAMO), a efetiva realizagcdo dos exames médicos
periddicos.

Art. 3° Os exames médicos periddicos deverdo ser realizados no més de aniversario do servidor, em
conformidade com os seguintes interval os de tempo:

| —bienal, para os servidores com idade entre 18 (dezoito) e 45 (quarenta e cinco) anos;

Il —anual, para os servidores com idade acima de 45 (quarenta e cinco) anos, e

Il — anual ou em intervalos menores, para 0s servidores expostos a riscos que possam implicar o
desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou profissional e para os portadores de doencas
cronicas.

§ 1° Cabera ao servidor, com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias, 0 agendamento da avaliacdo médica
e odontoldgica na AAMO, bem como a apresentacdo dos resultados dos exames médicos solicitados, caso
Necessario.

§ 2° Salvo situagdo excepcional devidamente justificada, considera-se como prazo minimo para a
exigibilidade dos exames médicos periddicos o transcurso de 1 (um) ano de exercicio neste Tribunal.

§ 3° O servidor que, no ano em que deva realizar os exames médicos periddicos, afastar-se do servico
durante o0 més de seu aniversério, deverd marcar a avaliagcdo médica e odontol 6gica no prazo de 30 (trinta)
dias contados de seu retorno ao trabal ho.

Art. 4° Os exames médicos periddicos constardo de avaliacao clinica e exames laboratoriais, sem prejuizo de
exames complementares ou pareceres e laudos de especialidades médicas que se fizerem necessarios, a
critériodaAAMO.

§ 1° A avaliacdo odontol 6gica obedecerd a periodicidade do art. 3° e seré feita com os cirurgifes-dentistas
deste Tribunal.
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§ 2° Os servidores odontélogos e técnicos de higiene dental, por operarem com Raios X, deveréo submeter-
Se semestralmente a um hemograma com plaguetas.

§ 3° E necessario que, no dia da avaliagio médica, cada servidor apresente seu cartdo vacinal, com vistas ao
fornecimento de orientacdes para sua atualizacdo, segundo preconizado pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMYS).

8§ 4° Na hip6tese de os exames e procedimentos haverem sido realizados em prazo ndo superior a 2 (dois)
meses, seus resultados poderdo ser aproveitados quando da realizagdo da consulta.

Art. 5° Os exames médicos periddicos deverdo abranger os procedimentos a seguir especificados, além de
outros gue, conforme o caso, forem considerados necessérios pela AAMO:

| - avaliagdo clinica;

[l - exames laboratoriais:

a) hemograma compl eto;

b) glicemia;

¢) hemoglobina glicada;

d) urinatipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAYS);

€) uréia

f) creatining;

) colesterol total e fracdes

h) triglicérides;

i) AST (Transaminase Glutémica Oxalacética- TGO);

j) ALT (Transaminase Glutdmica Pirtvica- TGP);
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k) GGT (gama glutamil transferase);

[) TAP (tempo de atividade da protrombina);

m) &cido Urico;

n) T3 (tri-iodotironina);

0) T4 (tiroxina);

p) TSH (horménio estimulador datiredide);

q) citologia oncaética (Papanicolau), a ser realizado anualmente por mulheres que possuam indicagdo médica,
observando-se que, caso haja dois exames seguidos com resultados normais num intervalo de um ano, o
exame podera ser feito a cada trés anos.

[11 - para servidoras com 30 (trinta) anos ou mais.

a) ultrassom das mameas;

b) ultrassom pélvico e endovaginal, a critério médico.

IV - paraservidoras com 40 (quarenta) anos ou mais:

a) mamografia e ultrassom das mamas,

b) ultrassom pélvico e endovaginal, a critério clinico.

V - para servidores e servidoras com 45 (quarenta e cinco) anos ou mais:

a) PSA, para homens;

b) colonoscopia;

C) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatogréfico);

d) prova de funcdo pulmonar para tabagistas, a critério clinico.
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V1- para servidores e servidoras com 50 (cinquenta) anos ou mais.
a) eletrocardiograma de repouso;
b) avaliagdo cardioldgicaa critério clinico.

Art. 6° E licito & servidora ou ao servidor recusar-se a realizar os exames médicos periddicos, devendo tal
recusa, nesse caso, ser por ela/ele formalmente consignada ou reduzida a termo em formulario proprio,
disponibilizado naintranet deste Tribunal.

Paragrafo Unico. A recusa permitida no caput ndo afasta a obrigacdo de o Tribunal incluir a servidora ou o
servidor no programa de exames médicos periddicos dos anos subsequentes.

Art. 7° Os casos omissos serdo resolvidos pelo(a) Diretor(a)-Geral deste Tribunal.
Art. 8° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacéo.
Desembargador ALCIDES GUSMAO DA SILVA

Presidente

Maceio, 23 de janeiro de 2026.
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